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MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM 

PRO ŠKOLNÍ ROK 2025/2026 

A. ZÁKLADNÍ ÚDAJE O ŠKOLE 

Název a adresa školy Střední průmyslová škola elektrotechnická 

Havířov, příspěvková organizace, 

ul. Makarenkova 1, 736 01 Havířov - Město 

Jméno a příjmení ředitele Mgr. Jiří Okrouhlý, Ph.D. 

Telefon na ředitele 596 811 132 

Email na ředitele jiri.okrouhly@spsehavirov.cz 

 
 

Jméno školního metodika prevence Mgr. Lenka Petrová (od roku 2015) 

Kontakt lenka.petrova@spsehavirov.cz 

Specializační studium 2016 

Realizátor vzdělávání AZ Help 

 
 

Jméno výchovného poradce Ing. Pavel Urban (od roku 2012) 

Kontakt pavel.urban@spsehavirov.cz 

Specializační studium 2019 

Realizátor vzdělávání CDV PedF Ostrava 

 
 

Počet tříd 12 

Počet žáků (chlapců/dívek) 322 (307/15) 

Počet pedagogických pracovníků 39 

 

B. STRUČNÁ ANALÝZA SITUACE 

Na základě situací řešených v minulých letech a indicií získaných od interních i dalších zdrojů 

(třídnické hodiny, žákovský dotazník, rozhovory s učiteli a žáky) se na naší škole jeví v současnosti 

jako problémové zejména tyto projevy rizikového chování: VZTAHY V KOLEKTIVU (žák – žák zejména 

v rámci třídy, žák – učitel zejména v oblasti komunikace, učitel – učitel v oblasti předávání informací), 

NEZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL – zejména se rozšiřuje užívání energetických nápojů, žvýkacího tabáku a 
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nikotinových sáčků, elektronických cigaret), CHOVÁNÍ A DUŠEVNÍ ZDRAVÍ (úzkosti), STUDIJNÍ 

PROBLÉMY, NARUŠOVÁNÍ VÝUKY ŽÁKY, ONLINE GAMBLING. 

 

C. STANOVENÍ CÍLŮ MPP 

Krátkodobé cíle MPP 

-  vyhledávat ve spolupráci s tř. učiteli a ostatními pedagogickými pracovníky jednotlivce nebo 

skupiny ohrožené rizikovým chováním a zajistit v konkrétních případech pomoc (úzkosti, 

záškoláctví, násilí, užívání návykových látek, gambling apod.) 

-  pracovat s třídními kolektivy takovým způsobem, aby žáci pochopili význam zdravé komunikace 

mezi sebou i ve vztahu žák – učitel: od šk. roku 2017/2018 jsou zavedeny pravidelné třídnické 

hodiny (1x za 14 dní) 

-  rozpoznávání vztahových problémů ve škole 

-  zajištění včasné intervence při zjištění akutního problému třídy nebo jednotlivců (krizové plány) 

-  zajištění prožitkových programů na začátku šk. roku pro nově vzniklé třídní kolektivy (adaptační 

kurz) 

-  včasné rozpoznávání a pomoc při řešení problémů s učením – třídnické hodiny, konzultační 

hodiny, spolupráce s MCPI 

 

Střednědobé cíle MPP 

-  zlepšit výměnu informací mezi školním preventivním týmem a ostatními pedagogy školy 

(týmovost) 

- rozvinutí spolupráce mezi učiteli 

- posilovat roli třídního učitele  

-  naučit se rozpoznat negativní jevy, umět jim čelit 

-  všestranný rozvoj osobnosti studenta (kompetence, znalosti, dovednosti) – posilovat 

motivovanost studentů 

-  osvojování si zdravých postojů a hodnotových systémů žáky i učiteli 

-  vytvářet pozitivní vztahy a hodnoty: žák – žák, učitel – žák, učitel – učitel; zejména se zaměřil na 

zlepšení komunikace ve směru od učitelů k žákům 

-  zachovat a rozvíjet další aktivity školy (sportovní a odborné kroužky, exkurze, lyžařské a sportovní 

kurzy, sportovní soutěže středních škol, Pasování prvních ročníků, Poslední zvonění, návštěvy 

filmových a divadelních představení) 

-  posílit fungování Studentského parlamentu – zodpovídá ŠMP, zahájení činnosti ve školním roce 

2025/2026 - 2.10.
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Dlouhodobé cíle MPP 

-  výchova a vzdělávání ke zdravému životnímu stylu 

-  zajišťování a zprostředkování důvěryhodného a dostupného poradenství 

-  vytváření zdravého a bezpečného klimatu školy 

-  udržování a rozvíjení kontaktů se spolupracujícími institucemi v oblasti prevence, navázaní nových 

kontaktů 

 

 

D. Realizace MPP 

1. Pedagogové a ostatní zaměstnanci školy 

-  všichni zaměstnanci školy jsou povinni poskytnout žákovi pomoc a ochranu v případě, že jsou 

o to žákem požádáni 

-  všichni pedagogičtí pracovníci jsou povinni poskytnout základní poradenskou pomoc; 

specifickou pomoc poskytuje zejména tř. učitel, výchovný poradce, školní metodik prevence 

-  tř. učitelé diagnostikují a hlásí žáky ohrožené rizikovým chováním, budou se jim věnovat 

spolu s VT a ŠMP, popř. doporučí žáka ke konzultaci u odborníka 

-  všichni pedagogičtí zaměstnanci školy jsou na poradách/ prostřednictvím emailu informování 

o důležitých skutečnostech týkajících se prevence 

-  tř. učitelé realizují třídnické hodiny 

 

2. Žáci 

-  žáci jsou informování o činnosti ŠMP a VP, jsou seznámeni s oblastí řešení problémů a 

množností konzultací 

-  na škole funguje schránka důvěry (fyzická, online) 

-  žáci získávají informace z nástěnky zaměřené na prevenci rizikového chování (např. kontaktní 

údaje na odborníky) 

-  žáci jsou vzdělávání v oblasti prevence v rámci adaptačního kurz, projektového a branného 

dne a v souvislosti s realizací dalších besed (např. Zdravé sexuální chování – 1. ročník) 

 

3. Rodiče 

-  rodiče žáků 1. ročníku byli seznámeni s činností ŠMP a VP na třídních schůzkách v červnu 

2025 

-  rodiče mají možnost získání informací na webových stránkách školy, příp. od ŠMP a VP, 

tř. učitelů atd. (elektronický informační a komunikační systém školaonline)
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HARMONOGRAM PREVENTIVNÍCH AKTIVIT PRO ŠKOLNÍ ROK 2023/2024  

-  adaptační kurz pro 1. ročník – 3.-5. září 2025, zodpovídá: ŠMP, TU 

-  slavnostní pasování žáků 1. ročníků – 31. října 2025, zodpovídá: TU 4. ročníků 

- preventivní den – 29. ledna 2026, zodpovídá: ŠMP 

-  poslední zvonění 4. ročníků – 30. 4. 2026, zodpovídá: TU 4. ročníků 

-  beseda o bezpečném sexuálním chování pro 1. ročník – květen 2026, zodpovídá: ŠMP 

-  školní výlety tříd – červen 2026, zodpovídá: TU 

-  sportovní den – 19. 6. 2026, zodpovídá: Mgr. Kadlecová 

-  branný den – 23.6. 2026, zodpovídá: ŠMP 

- pravidelné třídnické hodiny – zodpovídá: TU  

-  semináře (intervenční programy) pro problémové kolektivy v případě potřeby – zodpovídá: ŠMP, 

VP 

-  spolupráce s MCPI – v průběhu celého roku (práce s třídními kolektivy i individuální konzultace), 

zodpovídá: p. Kopecká 

 

E. ORGANIZACE ŠKOLY V RÁMCI PLNĚNÍ MPP 

-  na MPP se podílejí všichni pracovníci školy 

-  ŠMP ve spolupráci s VP a vedením školy kontroluje a koordinuje činnost ostatních pedagogických 

pracovníků vztahující se k rizikovým projevům chování 

-  škola spolupracuje dle potřeby s uvedenými institucemi a odborníky 

- škola dle možností podporuje další vzdělávání pedagogů, zejména ŠMP a VP v oblasti prevence 

 

F. EVALUACE 

-  zhodnocení plnění MPP provede před začátkem dalšího školního roku ŠMP, tyto údaje poslouží 

jako východisko pro MPP pro další školní rok (hodnocení bude vycházet z dat o výskytu 

problémového chování žáků, rozhovorů se žáky i pedagogickými pracovníky školy apod.) 

 

G. SPOLUPRÁCE S ODBORNÍKY A INSTITUCEMI 

Mgr. Andrea Matějková 

Krajská školská koordinátorka prevence rizikového chování při odboru školství, mládeže a sportu, KÚ 

MSK 

Moravskoslezský kraj – Krajský úřad, 28. října 117, 702 18 Ostrava 

Tel.: 595 622 337 

Email: andrea.matejkova@msk.cz 
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Mgr. Michaela Skřížalová 

Metodik prevence PPP 

Pedagogicko-psychologická poradna Karviná, Nejedlého 591, 734 01 Karviná - Ráj 

Tel.: 597 582 370 

e-mail: skrizalova@pppkarvina.cz 

 

MCPI – Mobilní centrum pro podporu inkluze 

http://www.mcpi.koruhope.cz/ 

 

Centrum prevence Havířov 

Sociální služby města Havířova, Přemyslova 1618/12, 736 01 Havířov - Podlesí 

Tel.: +420 599 505 320 

e-mail: centrumprevence@ssmh.cz 

 

Kontaktní a poradenské centrum pro osoby ohrožené závislostmi 

Sociální služby města Havířova, Hřbitovní 166/12, 736 01 Havířov-Šumbark 

Tel.: +420 596 884 854  

Kontaktní osoba: Michal Fabian (fabian.michal@ssmh.cz) 

www.ssmh.cz 

 

Městská policie Havířov 

Balzacova 2, 736 01 Havířov-Podlesí 

Tel. : +420 596 410 133 

Email: prevence.mpha@havirov-city.cz 

 

Preventivním tým Policie ČR v Karviné 

KRAJSKÉ ŘEDITELSTVÍ POLICIE MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE 

Oddělení tisku a prevence, ul. 30. dubna 24, 728 99 Ostrava 

Kontaktní osoba: nprap. Bc. Miroslav Kolátek (email: krpt.pis.ka@pcr.cz ) 

 

Hasičský záchranný sbor Moravskoslezského kraje, hasičská stanice Havířov 

Karvinská 1277/1, 736 01 Havířov-Město 

Kontaktní osoba: velitel stanice npor. Ing. Pavel Budina 

Tel.: 950 712 011 
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Integrované bezpečnostní centrum MSK (IBC) 

Nemocniční 3328/11, Moravská Ostrava a Přívoz 70200 

http://www.hzscr.cz/integrovane-bezpecnostni-centrum-msk.aspx 

 

Krevní centrum Ostrava 

Fakultní nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba 

Tel.: 597 373 459 

Email: fno@fno.cz 

 

Pedagogicko-psychologická poradna Karviná 

Opletalova 602/5, 73601 Havířov – Šumbark 

Tel.: 597 582 372 

Email: poradna@pppkarvina.cz 

www.pppkarvina.cz 

 

Rizika internetu a komunikačních technologií, zs.  

https://nebudobet.cz/?cat=kontakt¨ 

Email: nebudobet@email.cz 

 

Jan Hlaváč 

Lektor primární prevence 

Havířov 

 

Součástí MPP je Program proti šikanování (viz METODICKÉ POSTUPY PRO UČITELE). 

MPP je v souladu s plánem práce VP. 

 

Zpracovala: Mgr. Lenka Petrová 

Schváleno dne: ………..…………………………… 

 

 

……………………………………………………………………………. 

Mgr. Jiří Okrouhlý, Ph.D., ředitel školy 


